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بسم االله الرحمن الرحيم

الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله وعلى آله وصحبه ومن والاه وبعد :المقدمة

فلا شك أن زكاة العلم من أعظم ما يبذله الإنســــان في حياته فيتعدى نفعها بعد وفاته ، 

م ينتفع به بعد موته " ، وميدان التدريب  وكلنا يعلم أن من الأعمال التــــــــــي لا تنقطع " عل

والتطوير هو من الميادين التي يبذل فيها العلم مما يســـــــــــهم بنقل المعلومات وتغيير 

الإتجاهات والأفكار والقناعات وإكســــــــــاب المهارات  ، ومن هنا أتت فكرة هذه المبادرة

" أوقف دورًة " والتي تهدف إلى أن يبذل المدربون والمدربات بعضاً من وقتهم ودوراتهم

مجاناً للجهات والجمعيات الخيرية والتطوعية ومســــتفيديها ، وقد انطلقت هذه المبادرة

https://twitter.com/abdalrazaq_sh/status/1029799813351649280?s=08

 عبر  تغريدة تم نشرها قبل فترة : 

ثم توالت الردود من المدربين والمدربات للمشاركة في هذه المبادرة ، فتم جمع تلكم

الردود ـ حتى لحظة تصميم هذا الملف ـ وتنسيقها ليسهل نشرها وتداولهـا .



أنه بنشرك لهذا الملف ولو لم تكن مدرباً ، تدخل ضمن حديث النبي صلى االله عليه وسلم 

" الدال على الخير كفاعله " فلربما تقام دورات ويخرج مستفيدون وتبنى مشاريع ، 

والسبب بعد االله عز وجل هو نشرك لمثل هذا الملف.

سائلين االله عز وجل أن يبارك بالجهود وأن يجعلها  خالصًة لوجهه الكريم وأشكر

 كل مدرب ومدربة ساهموا  وبادروا بتقديم  دوراتهم وقفاً لتلكم الجهات فلا 

حرمكم االله أجرها ، وبارك في علمكم ووقتكم وعطائكم وذريتكم . 

أخوكم /عبد الرزاق الشـاوي

١ / ١/ ١٤٤٠هـ0540577570

واعلم أخي القارئ أختي القارئة:



الشــــــــاوي
الشاوي للتدريب والاستشاراتللتدريب والاستشارات

متخصــــــــصــــــــون في تقديم التدريب والاستشــــــــارات التدريبية والإدارية

والفنية للأفراد والمنشــــــــــآت الأهلية والخيرية ، ورسم الخطط وتقييمها 

ٍق إبداعية توصل للهدف المنشود ، والربط بين المدربين  وإنتاج المعرفة بطر

والجهات الراغبة في تطوير مهارات العاملين بها .

تعرف على جديد أقسامنـا من خلال زيارة موقعنـا



 المدربون



alhenedi@د.عبداالله الهنيدي

محمد الشهري
@abobkr1914

١

٠٥٤١٨٩٦٣٣٦

الدورات المجانية:

 

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

الدورات المجانية:

 الشخصية القوية

 العلاقات الانسانية

الوعي العاطفي في العلاقات

استراتيجيات حل المشكلات

 انماط الشخصية في الحياة الاجتماعية

تدريب المدربين

تصميم الحقائب

 التفكير 

الوعي الذاتي وتحليل الشخصية

إدارة البرامج والمشاريع

ورشة عمل: القراءة المثمرة

إعداد التقارير لغير الإداريين

الإلقاء

التعريف بالكوتشنج
al-shawy.com

١

2



الدورات المجانية:

 احمد فارس 
@Ahmed_fares28

أساسيات التسويق الرقمي في تسويق العمل الخيري 

٠٥٩٢٤٤٢٥٥٤

@aljaawan

مهارات الإتصال الفعال مع الآخرين

مهارات الإتصال مع المرضى(للجهات الصحية الخيرية)

رؤيتك الجديدة

الدورات المجانية:

أنس الجعوان

@fheed911

 صناعة المبادرات المجتمعية

التطوع الصحيح

الدورات المجانية:

فهد الفهيد

٢

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com
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٣

الدورات المجانية:

salim_alqahtani@سالم القحطاني

التفكير الاستيراتيجي

التخطيط الاستيراتيجي

المدير التنفيذي المحترف

PMP إدارة المشاريع الاحترافية  

@FAHAD5500

 الإلقاء والخطابة .

مواقع التواصل الاجتماعي والتعامل معها 

بإجابية للطلاب و الجهات الخيرية.

الدورات المجانية:

فهد العويس

لحلقات التحفيظ ( للمعلمين والمشرفين ) دورة مهارات التعامل مع الطلاب.

@yfhamdan

تقنيات العرض والتقديم في مجال الهمل الإنساني

الدورات المجانية:

يوسف حمدان

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com
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٤

الدورات المجانية:

raasq512@رائد

.( للعمومالتغيير الشخصي(

( للجهات الخيريةإدارة وبناء فرق العمل(

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

عبد العزيز  السراء

@alsrraa1

الإلقاء( أسرار وفنون)

خير الناس (  أساليب ومهارات في العمل التطوعي )

 هبة ريح (  مهارات في حياة الخلاء، واستخدام الحبال )

 العجب العجاب في إسعاف المصاب (   إسعافات أولية )

أساسيات الخط العربي ( تحسين الكتابة بالقلم العادي ) 

 التحفيز.. وبدائل العقاب خبرات وثمرات

 كيف تصبح شاعرا؟ ( أساسيات وزن الشعر ونظمه للمبتدئين)

٠٥٠٥٤٤٦٣٥٢

alsrraa@yahoo.com

الألعاب التدريبية ( نلعب ونتعلم).
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٥

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

 علي الحساني
@ali0533688770

٠٥٤٠٠١٢١٤٣

 التخطيط الاستراتيجي والتشغيلي

بناء الهوية المؤسسية في الجمعيات الخيرية

 التدريب الفعال وفق رؤية ٢٠٣٠

مهارات قائد التغيير 

التواصل الفعال 

بناء وإدارة فريق العمل

 الإبداع والإبتكار في العمل الخيري

@Hassan_40h

٠٥٠٦٣٤٧٨٥٣

المقبلين على الزواج .

ادارة الوقت .

التفكير الايجابي .

قوة التطوع .

بناء الثقة في النفس .

الدورات المجانية:

حسن الصبحي

الدورات المجانية:

صالح سرحان

مباديء الاسعافات الأولية 

٠٥٠٤٥٩٠٦٢٣ 

@Sarhan11S
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٦

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

@alahmryb30
عبد االله الاحمري

خماسيه التغيير  

اسرار النجاح 

اتكيت العلاقات مع الآخرين

0558020508

 فنون ومهارات الإلقاء

كيف تخطط وتحقق

الأمن الفكري في استخدام الجهاز الذكي  اكتشف موهبتك

صناعة الأهداف

صناعة القائد الناجح

@m_alhatm

٠٥٥٢٩٢٤٣٨٢

الدورات المجانية:

محمد  آل حاتم

@k_alshulail

تنمية الموارد المالية 

تسويق الأعمال والبرامج الخيرية

المالية لقيادة ومدراء الإدارات في الأعمال الخيرية 

الاستثمار في الأعمال الخيرية التسويق الإلكتروني

الدورات المجانية:

خالد الشليل
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٧

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

fahedalanazy@فهد العنزي

التخطيط الاستراتيجي وفق منهجية 

الدورات المجانية:
٠٥٥٨٥٣٠٠٨٥

ثامر عماش
@tham515 

 خطة حياة " للتخطيط شخصي"  .

مهارة اتخاذ القرار الصحيح 

صناعة الهدف الذكي  

الدورات المجانية:

zubaidi__coach@ صالح الزبيدي

ادارة الذات الفاعلة 

مهارات التميز الشخصي 

نوافذ ايجابية 

DCA
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الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

alfaresof@محمد فرحات

تصميم الفوتوشوب

اساسيات التصوير الضوئي

اساسيات التصوير الخيري

الدورات المجانية:

محمد الغوينم
@masg235

 ٠٥٦٦٥٠٧٩٢٩

الخطة الاستراتيجية الفعالة 

أسرار التميز و النجاح الوظيفي 

ثقافة التطوع المتخصص  الانتماء و الرضا الوظيفي 

القائد المتميز 

@enezi22644

الاتصال الفعال

التحفيز الذاتي

الدورات المجانية:

حسين الذعذاع
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٩

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

alialewy50@علي الشهراني  

  تطبيقات قوقل درايف للجهات الخيرية 

“ كيف نحافظ على المتطوعين " 

الدورات المجانية:

NAlmuharib@ نايف  المحارب

الوعي القانوني

صياغة العقود

مهارات إدارة الدعوى

 الجوانب القانونية لرواد الأعمال

 النزاهة

@iahmadalsaeed

تنظيم الفعاليات وإدارتها

المراسم والتشريفات

تطبيقات العلاقات العامة

العلاقات العامة الدولية

فن العلاقات العامة

مهارات الاتصال

حملات العلاقات العامة

الدورات المجانية:

د. إبراهيم السعيد
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الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

Lafi23@ لافي البلوي 

في بيتنا مراهق

الجودة الشاملة 

الجودة الشخصية والإنضباط الذاتي 

التخطيط الشخصي

@ryan112279

العمل المؤسسي

التخطيط الإستراتيجي 

التخطيط التشغيلي

المهارات العملية  الإدارية

الدورات المجانية:

ابو ريان البشري

الدورات المجانية:

١٤٠٩@Abade

صناعة البرامج النوعية

كيف تبني الداعية نفسها.

نحن والمتغيرات

سعيد الصاعدي
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@Alezee21

فن التحفيز والقضاء على الأعذار لطلاب المتوسطة والثانوية.

فن إدارة الوقت ،وفن الالقاء، أسرار النجاح والتأثير.

١١

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

 العزي فتحي

الدورات المجانية:

@hatemdahran

كيف تختار تخصصك الجامعي

التوستماسترز نحو القيادة 

٠٥٣٧٠٤٩٧٥٧ 

 حاتم ظهران

@f_aldosary

أمن المعلومات. تقنية المعلومات ما عدا البرمجه.

إعداد الخطط و مسارات التدريب التقني.

faldosary2016@gmail.com

الدورات المجانية:

فهد الدوسري
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١٢

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

سعد أحمد 
@alahmadsaad

٠٥٥٥٨٩٣٨٩٨

التخطيط سهل ولكن كيف ؟� 

تطوير الذات لماذا وكيف ؟� 

أساسيات التسويق الرقمي في تسويق العمل الخيري 

الدورات المجانية:

أحمد فارس
@Ahmed_fares28

٠٥٩٢٤٤٢٥٥٤ 

الدورات المجانية:

@aymanalamry

 الحاسب الآلي وتقنيات التعليم وبرامج ميكروسوفت

أيمن  الشريف

32

33

34



١٣

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

rashedsh75@راشد الشعلان

فن الاستماع بالقراءة للشباب

تسويق القراءة لأمناء المكاتب

الدورات المجانية:

خالد  الصفحي
@KALSAFHI

٠٥٠٠٤٨٢٣٤٠

دورة التطوع و الشباب

دورة بناء الفرق تصميم الفرص التطوعية

 

الدورات المجانية:

صالح الحميدي
@salehaliahmmad

طفلك في أول يوم دراسي.

كيف نفجر الابداع في عقول الابناء.

العادات السبع 

اقرأ لتحيا

٠٥٣٥٦٠٠١٦٩

فن التعامل مع المراجعين

فن ادارة الوقت.

ادارة الاجتماعات.

الذكاءات المتعددة

35

36

37



١٤

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

HaniAlmuhammad@ �� هاني المحمد 

صناعة وتحقيق الأهداف

 نموذج العمل التجاري لرواد ورائدات الأعمال

الدورات المجانية:

@ibm50505p0

٠٠٩٦٧٧٧٠٦٠٥٩٦٠

ابراهيم  المنحي 

تنمية القدرات في ادارة المؤسسات 

@5alid096

تطبيقات نموذج العمل التجاري

التعلم النشط

القيادة بروح الفريق

الالقاء المؤثر

الدورات المجانية:

خالد البديوي
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@abdulla49337717

الادخار والميزانية الشخصية

الاستثمار وريادة الاعمال

الثقافة المالية

خدمة العملاء

تحليل وتقييم وكتابة الوصف الوظيفي

amh040@hotmail.com

الدورات المجانية:

عبداالله

١٥

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الكوتشنج

تطوير وتخفيز الذات

مهارات التواصل الفعال

استثمار الوقت

بناء الفريق الفعال

الموارد البشريةمهارات العرض والالقاء

@learn_active

٠٥٠٦١٥١٨٦٥

الدورات المجانية:

ناصر الرشيدي

  
 التعلم النشط 

ثمان طرق لضمان مشاركة الطلاب ١٠٠٪

كيف يحقق المعلم بطاقة التعلم النشط بشروطها السبعة؟
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١٦

الشــــــــاوي
للتدريب والاستشارات

al-shawy.com

الدورات المجانية:

نايف الزهراني
@Naif1319

٠٥٥٤٥٤٤٨٥٣

إدارة الوقت.

@karnimoh

دورات المقبلين على الزواج. 

التوازن وعجلة الحياة. 

الشخصية الايجابية.

٠٥٥٥٧٥٨٨٩٠

الدورات المجانية:

محمد القرني

@ibrahem_chim

الانماط الشخصية

٠٥٤٥٣٠٤٤٤٥ 

الدورات المجانية:

ابراهيم  العبدالعظيم

4343
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